让 大 家 一 起 开心 ,坚持 学 习 更 好 的 方法 。 
我 发 现 了 两 个 可 以 改进 的 方法 ， 所 以 想 跟 大 家 分 享 一 下 我 的 想法 。 
第 一 个 方法 是 关于 怎么 建设 天 堂 般 的 社会 。 


想 最 大 化 地 推动 天 堂 般 的 社会 的 一 定 得 依靠 所 有 人 的 劳动 ,我们 会 用 行动 让 太 自私 主义 者 和 他 们 
的 朋友 们 从 内 心里 感动 ， 慢 慢 地 把 所 有 价值 水 平 的 人 们 都 投入 建设 天 堂 般 的 社会 的 活动 ， 相 到 太 
自私 主义 只 在 历史 书 里 才能 被 人 们 再 次 认识 。 只 要 多 学 习 学 习 终 有 一 天 会 真正 理解 为 什么 要 依 

靠 所 有 人 的 劳动 。 理 解 后 就 要 务实 的 先 让 自己 和 身边 的 人 变 得 开心 和 善良 ( 大 家 开心 ) ， 再 慢 慢 地 
扩大 影响 范围 咱 。 多 跟 不 同 的 人 谈 谈 让 他 们 不 开心 的 事情 ， 多 观察 这 些 事情 对 他 们 的 情绪 的 影响 

,要 记得 记 在 小 本 本 上 ， 随缘 找 解决 办 法 。 因 为 创造 天 堂 般 的 社会 的 事 关 系 到 每 一 个 人 ， 只 有 让 所 
有 人 都 变 成 大 家 开心 主义 者 后 ， 我们 的 社会 才能 叫做 理想 天 堂 。 


如 果 靠 单单 吹牛 逼 忽悠 人 来 创造 天 堂 般 的 社会 是 很 难 的 啦 ， 只 有 创造 出 新 的 积极 价值 才能 实现 理 
想 。 积极 价值 像 健 康 ， 开 心 ， 新 方法 ， 小 钱 钱 ， 帮 有 别人 完成 前 面 的 这 些 目标 。 比 方 说 ， 要 改进 让 给 
大 家 都 有 房子 住 的 方案 , 让 每 个 人 都 能 有 个 满意 的 家 ; 跟 有 影响 力 的 人 合作 给 大 家 打 鸡 血 ， 这 样 
能 加 速 提高 大 家 创造 价值 的 数量 ; 目前 先 注重 让 小 钱 钱 群 体 出 一 份 力 就 获得 一 份 钱 ; 提高 让 大 家 
关系 更 好 的 组 织 的 能 力 ， 提 高 大 家 自力 更 生 的 能 力 ; 提高 教育 和 研究 的 方法 ， 这 样 就 能 提高 产品 
的 质量 和 数量 ， 有 更 安全 又 自由 的 制度 ， 更 开心 的 人 们 ,性价比 更 好 的 医疗 ， 社 会 持续 的 成 本 更 
少 。 反正 就 是 一 切 让 大 家 不 开心 的 事情 ， 都 可 以 通过 学 习 后 解决 掉 。 如 果 哪 天 你 把 某 些 让 人 们 不 
开心 的 问题 解决 了 ， 大 家 都 会 喜欢 你 而 且 也 是 在 帮助 未 来 的 你 减少 伤害 。 这 样 的 话 ， 会 有 越 来 越 
多 的 人 对 天 堂 般 的 社会 有 信心 从 而 变 成 和 平 爱好 者 。 


具体 一 点 就 是 让 更 多 人 变 成 和 平 爱好 者 ， 提 高 大 家 开心 ( 善良 ) 的 广告 力度 ， 多 做 出 让 大 家 开心 的 
东西 ,坚持 在 合理 和 法 律 能 保护 你 的 范围 内 不 报复 ， 更 多 更 多 .... 我 等 你 来 一 起 讨论 呀 ! 只 有 让 大 
家 务实 的 做 让 大 家 更 开心 的 事 而 不 单单 忽 您 人 加 入 天 使 团体 ， 人 们 才 会 把 天 使 团体 当家 看 ， 认 真 
学 习 前 辈 们 的 经 验 ， 把 劳动 当成 家 常 便 饭 ,每 个 人 会 像 小 溪 加 入 长 江 终 成 大 海 一 样 。 


如 果 想 改善 问题 就 得 学 习 更 好 的 解决 方法 ， 多 观察 ， 多 讨论 ， 多 思考 ， 多 尝试 ， 把 人 生 当 游戏 吧 。 
所 以 最 主要 的 还 是 要 改善 教育 ， 某 些 课堂 一 百 多 个 人 ， 老 是 都 在 广告 和 平 有 多 好 和 和 平 的 方法 ， 
却 没有 鼓励 大 家 运用 这 些 知识 去 让 大 家 变 得 更 开心 ， 导 致 很 多 人 痛苦 因为 想 的 太 多 做 的 太 少 ， 越 
来 越 多 人 对 理想 没有 信心 。 增 加 和 平 爱好 者 和 广告 和 平方 法 只 是 第 一 步 呢 ， 加 油 呀 ! 


朋友 们 ， 和 希望 你 们 能 保持 学 习 和 理性 ， 因 为 要 是 不 保持 学 习 和 太 感 性 就 会 让 组 织 里 的 麻烦 变 得 越 
来 越 多 和 大 , 导致 越 来 越 多 的 人 因为 痛苦 而 变 成 太 自私 主义 者 了 呢 。 要 是 都 保持 学 习 和 理性 的 话 
,， 那 用 百 分 之 二 十 的 力量 都 能 解决 掉 百 分 之 八 十 的 麻烦 ， 要 是 不 保持 学 习 和 太 感 性 的 话 ， 那 就 是 
用 百 分 之 八 十 的 力量 都 觉得 百 分 之 二 十 的 麻烦 要 累 得 要 命 了 。 可 以 记 住 痛苦 的 历史 ， 反正 都 会 随 
着 时 间 原 谅 或 淡忘 掉 ， 上 比方 说 你 还 记得 2000 年 前 的 每 一 场 国家 级 大 战 吗 ? 。 但 是 记 住 痛苦 的 历史 
可 以 加 速 学 习 的 成 果 因为 我 们 都 不 想 再 次 收 到 痛苦 。 给 些 例 子 吧 : 某 个 大 班 一 开始 很 强大 然后 
是 想 把 旁边 的 小 班 给 收 了 ， 导致 小 班 只 能 担 惊 受 怕 地 当 他 的 小 弟 ， 但 是 又 发 奋 图 强 地 学 习 为 了 
摆脱 耻辱 ， 酝 到 有 一 天 看 到 大 班 的 知识 都 落后 而 自己 刚好 又 自 大 ， 就 把 大 班 的 人 们 都 差 辱 了 一 番 


， 导 致 大 班 的 新 学 生 们 也 发 奋 图 强 地 在 短 时间 内 把 尊严 陆续 找 回来 。 可 是 为 什么 要 羞辱 同 校 同学 
E, 一 起 共同 的 提高 学 校 的 能 力 让 全 世界 的 人 都 能 受到 好 的 教育 不 是 更 好 吗 ? 这 样 的 学 生 才 是 真 
正 希 望 大 家 开心 的 人 , 只 有 这 样 的 学 生 才能 把 学 校 变 成 神 级 学 校 。 最 主要 的 还 是 学 校 选 的 教材 ， 
我 们 要 学 习 大 家 开心 主义 ， 让 所 有 人 理解 太 自私 主义 对 他 们 不 好 ， 从 修 人 心 开始 好 了 。 


我 觉得 要 让 大 家 一 起 开心 ， 就 得 先 让 社会 运作 的 模式 ( 体制 ) 最 符合 现在 的 状况 ， 要 是 能 把 人 们 的 
幸福 感 达到 目前 最 好 化 , 那么 就 不 会 有 那么 多 因为 闲 着 无 聊 而 给 社会 添 麻烦 的 人 了 。 比 方 说 : 让 
所 有 人 付出 跟 别人 同一 份 力 也 能 获得 同样 的 劳动 成 果 ， 就 是 相对 弱势 群体 都 会 像 打 了 鸡 血 一 样 。 
把 教学 改善 地 更 让 人 感 兴趣 ， 就 是 在 床上 都 想 学 习 。 让 每 个 帮助 社会 变 得 更 好 的 人 都 能 受到 正面 
反馈 ， 这 样 就 是 垃圾 都 很 难 在 马路 上 看 到 了 。 让 社会 注重 和 鼓励 正 能 量 的 人 ,这 样 就 会 有 更 少 人 
不 健康 了 。 还 有 很 多 我 没 写 ， 你 可 以 拿 个 小 本 本 ， 把 讨论 过 的 都 记 起 来 ， 把 为 什么 做 出 一 个 决定 的 
理由 记 起 来 ， 把 做 事情 的 步骤 记 起 来 ， 最 后 检查 和 反思 看 看 能 不 能 再 改进 和 更 符合 目前 的 情况 。 
要 给 大 家 创造 实际 性 的 积极 价值 ， 没 有 我 们 的 话 大 家 会 少 了 很 多 开心 但 不 会 更 痛苦 。 要 让 他 们 有 
机 会 做 自己 喜欢 的 事情 ， 他们 会 慢 慢 地 了 解 只 有 做 让 大 家 做 开心 的 事 才 会 幸福 地 很 持久 ， 从 而 做 
的 越 来 越 多 的 事 都 是 在 建设 天 堂 般 的 社会 ， 终 成 为 了 他 们 的 信仰 ， 他 们 自己 也 变 得 越 来 越 开心 和 
善良 , 从 而 见 人 就 打 大 家 开心 主义 的 广告 ， 到 成 为 神 人 ( 天 堂 般 的 社会 的 人 们 的 称呼 ) 。 坚 持 大 家 
开心 主义 的 人 在 哪个 时 候 都 会 得 到 世间 万 物 的 帮助 和 鼓励 。 一 个 打 心里 希望 大 家 开心 的 人 ， 就 算 
目前 没有 很 多 的 人 鼓励 和 喜欢 ， 就 算 很 少 人 还 没有 帮助 他 ， 他 还 是 会 做 让 大 家 开心 的 事情 ， 因 为 
他 自己 就 能 感到 很 开心 。 自 己 竭 尽 所 能 地 在 专业 的 范围 做 的 最 好 ， 然 后 把 劳动 成 果 跟 大 家 一 起 分 
享 。 还 要 跟 大 家 处 成 像 家 里 的 一 份子 一 样 ， 告诉 他 们 一 起 做 一 件 让 大 家 开心 的 事 会 对 他 们 有 什么 
好 处 ， 在 他 们 面前 笔记 下 他 们 不 开心 的 事 ， 认 认真 真 的 跟 他 们 探讨 解决 方案 ， 一 个 一 个 的 解决 掉 
问题 到 几乎 没有 什么 可 抱怨 的 了 。 这 样 做 的 话 ， 我 们 就 会 慢 慢 地 得 到 越 来 越 多 的 支持 ， 天 堂 般 的 
社会 变 成 越 来 越 多 人 的 理想 ， 越 来 越 多 人 把 建设 天 堂 般 的 社会 的 活动 变 成 一 生 最 重要 的 事情 。 时 
间 久 了 连 太 自私 主义 都 觉得 还 不 如 加 入 大 家 开心 组 织 为 了 得 到 快乐 来 得 舒服 。 多 看 看 历史 就 知道 
每 次 人 类 名 字 改 变 的 时 候 ， 都 是 大 家 开心 主义 更 高 层次 的 提升 ， 我 们 离 神 人 很 近 咯 。 


太 自 私 主义 现在 使 用 的 规则 是 分 化 价值 轿子， 他们 以 为 能 让 他 们 开心 最 大 化 ， 但 是 他 们 得 理解 三 

治 要 是 每 层 一 个 一 个 吃 的 话 就 不 是 那么 美味 了 。 很 早 以 前 就 有 人 把 面包 和 肉 和 bla bla bla 合 在 
一 起 变 成 三 文治 了 ， 那 么 每 个 价值 圈子 变 成 一 个 圈子 也 只 是 时 间 问 题 啦 ! 要 是 能 让 更 高 价值 的 人 
们 志愿 地 帮助 更 少 价值 的 人 ， 那 是 最 实惠 的 事 啦 。 太 自私 主义 被 人 评 为 可 怕 也 可 能 是 因为 他 们 很 
痛苦 吧 ? 你 们 累 吗 ? 你 们 孤独 吗 ? 还 能 感到 家 人 的 温暖 感 吗 ? 要 是 全 世界 的 人 都 对 你 们 像 家 人 
那么 暖 , 你 会 更 开心 吗 ? 朋友 们 ,能 让 我 们 有 个 又 温暖 又 开心 的 社会 只 有 所 有 人 和 你 ， 对 是 你 哆 ， 
你 们 所 做 的 每 一 点 让 大 家 开心 的 事情 都 是 在 让 你 和 未 来 的 你 开心 最 大 化 。 大 家 开心 主义 是 目前 最 
正确 的 道理 , 就 算 有 一 天 变 得 灰飞烟灭 ,时间 也 会 慢 慢 地 让 万 物 实现 它 。 太 自私 主义 不 跟 我 们 合 
作 只 会 痛苦 , 我 们 只 需要 做 好 当下 的 每 一 件 积极 的 事 和 等 待 越 来 越 多 的 太 自私 主义 者 跟 我 们 合 
作 。 大 家 开心 的 组 织 要 提高 大 家 开心 主义 的 说 服 力 ， 让 被 广告 的 人 一 听 就 去 广告 给 更 多 人 和 做 大 
家 开心 主义 的 事 ,直到 世界 上 最 后 一 个 太 自 私 主义 者 加 入 大 家 开心 组 织 和 宣布 永远 都 不 可 能 再 变 
成 小 笨蛋 主义 的 时 候 ,全 世界 就 能 变 成 一 个 大 家 庭 了 。 


第 二 个 方法 是 关于 坚持 学 习 更 好 的 方法 的 方法 。 
我 们 可 以 像 所 有 人 学 习 同 时 也 可 以 在 教 别人 的 时 候 共 同学 习 ， 我 们 也 可 以 学 习 自 己 ( 从 了 解 自己 


开始 ) 和 当 自 己 的 教练 ， 啦啦队 bla bla bla。 建 设 让 人 们 活 的 更 舒服 的 社会 和 让 大 家 变 得 更 开心 
(善良 ), 可 以 成 为 我 们 坚持 学 习 的 动力 。 只 要 把 解决 问题 的 方法 提高 了 ,就 会 像 满 级 大 佬 屠杀 新 


手 村 的 小 怪 怪 一 样 。 所 以 要 是 先 提 高 学 习 的 方法 的 等 级 ， 就 会 全 方面 提高 解决 问题 的 质量 和 速 
度 。 学 习 时 最 重要 的 是 开心 ， 要 是 有 人 能 摘出 一 个 比 目 前 最 好 玩 的 游戏 还 有 趣 的 学 习 游 戏 的 话 ， 
那 全 民 大 学 习 就 不 是 梦 了 。 和 希望 这 个 游戏 能 最 注重 教育 思考 方式 ， 这 样 就 会 有 越 来 越 多 的 人 提出 
更 有 创造 性 的 学 习 游 戏 了 。 注 意 提高 各 个 学 科 理 论 的 多 元 化 性 ,深入 性 ， 和 结合 性 ( 才 叫 创新 ) ,要 
检查 的 应 该 是 学 生 们 能 不 能 把 学 来 的 知识 变 成 更 通俗 易 懂 ， 甚 至 让 小 孩子 听 了 一 逼 都 能 在 生活 中 
创 出 出 新 的 积极 价值 。 都 不 要 泄气 呀 ! 有 些 人 可 能 是 经 济 学 教授 ,文化 教育 教授 ,城市 发 展 教授 
, 等 等 , 但 是 如 果 你 把 他 们 的 新 观点 或 理论 变 成 现实 的 话 会 更 牛 逼 ， 读 万 本 书 不 如 建设 伟大 工程 
呀 ! 要 是 保持 谦虚 的 态度 那 就 算 路 边 的 花 和 小 猫咪 都 可 以 是 你 的 灵感 和 鼓励 呀 ! 要 是 肯 放 下 面 
子 和 又 有 耐心 的 学 习 的 话 ， 那 你 一 定 是 旬 免 赛跑 里 的 赢家 。 


我 们 会 做 到 让 人 们 做 的 每 一 件 积极 价值 的 事情 都 有 符合 他 们 需求 的 正面 反馈 。 同 样 ， 也 会 鼓励 因 
为 失误 而 做 了 消极 价值 的 事情 的 人 们 改正 去 成 为 做 积极 价值 的 人 们 。 我 们 也 可 以 让 教育 变 得 更 
人 性 化 , 像 做 个 思维 导 图 样 的 网 站 ， 让 大 家 把 生活 中 的 一 点 一 滴 都 拿 来 讨论 可 不 可 用 这 个 或 那个 
理论 来 变 得 更 好 ， 这 样 的 话 ， 天 堂 般 的 社会 和 理论 会 一 起 改进 。 要 是 把 理论 漫画 化 ,动画 化 , 唱 跳 
rap 化 ,bla bla bla 来 符合 各 类 学 习 风 格 的 学 生 ， 他 们 就 能 更 认真 地 学 习 了 ， 要 是 没有 作业 (>) 
, 但 是 让 他 们 自由 发 挥 而 最 终 看 成 果 的 价值 分 数 ， 他 们 就 会 更 仔细 地 解决 问题 了 ， 要 是 把 他 们 的 
名 字 都 记 起 来 还 给 响亮 的 荣耀 称号， 他 们 j 就 会 把 资源 最 大 化 的 运用 了 。 对 愿意 创作 让 大 家 更 容易 
懂 一 个 知识 的 作品 的 人 和 敢于 提出 问题 的 人 重 赏 ， 奖品 可 以 是 一 个 更 好 的 让 自己 和 大 家 开心 的 机 
Zo 比如 , 跟 大 咖 和 明星 一 起 同 台 做 公益 , 组 织 帮 安排 优秀 的 红线 ， 有 警察 局 医院 消防 局 最 火 急 
的 联系 方式 ， 上 好 的 学 校 还 包 饭 包 住 包 B 站 会 员 ( 青 年 大 学 习 啦 ) 包 自己 想 啦 .… 。 这 些 是 我 觉得 目 
前 学 生 们 的 需求 ， 和 希望 有 朋友 们 帮 有 我 改进 呀 ! 


帮助 别人 更 加 理解 一 样 东西 是 让 自己 理解 一 样 东西 最 好 的 方法 ， 我 相信 所 有 人 都 有 乐于 助人 的 想 


那 解 决 问题 的 能 力 可 能 就 是 乘 于 5 了 。 每 次 都 试 试想 象 着 在 给 小 孩子 ( 世界 的 花 采 ) 讨论 一 个 玩具 
要 怎么 玩 , 要 是 连 小 孩子 都 觉得 你 很 幽默 和 想 向 你 学 习 的 话 ， 那 将 是 一 生 中 最 自豪 和 最 美好 的 回 
忆 。 多 跟 自己 聊 一 聊 ， 把 自己 的 脑 容 量 里 消极 的 东西 都 净化 掉 和 大 量 增加 积极 的 东西 ， 这 样 就 是 
身 在 地 狱 般 的 环境 下 都 会 好 好 学 习 ， 而 且 可 能 还 会 受到 很 多 鼓励 ， 因 为 随便 说 出 来 的 话 都 让 别人 
感到 很 舒服 和 正 能 量 。 每 天 都 注意 把 自己 变 得 比 昨 天 更 有 智慧 ， 然 后 想象 总 会 有 人 在 默默 地 觉得 
你 很 牛 逼 和 把 你 当 是 他 们 坚持 变 得 更 有 智慧 的 动力 。 把 让 你 不 开心 的 事情 都 记 在 小 本 本 上 ， 然后 
在 理解 完 一 个 知识 后 拿 来 看 看 有 没有 可 以 拿 来 改进 的 ， 也 不 要 忘 了 问 下 一 些 人 说 你 的 新 点 子 有 没 
有 人 已 经 做 过 了 ， 要 是 没有 的 话 那 你 的 财富 小 目标 就 不 远 啦 ， 死 啦 死 啦 滴 干 呀 ! 要 是 觉得 很 难 的 
话 ， 看 看 我 的 方法 吧 。 试 试 对 任何 事情 都 少 点 不 喜欢 ， 随 身 带 个 可 爱 的 小 本 本 和 笔 ， 就 算是 不 开心 
的 事情 也 要 尝试 把 东西 都 记录 下 来 ， 回 家 后 就 放纵 地 让 已 经 精神 的 脑袋 把 它 教育 一 番 ， 可 能 就 会 
有 诺 贝 尔 级 别 的 点 子 诞生 了 呢 。 


